
 

 

 

4 

 

 
 

トピックス 

広
報 

純
心
便
り 

 

 

善通寺 前田病院 

月 

 

2016年 

第 98号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

理事長 前田隆史 
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〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

10 

90 

三
月
に
入
り
朝
夕
の
空
気
は
ま
だ
冷
た
い
で
す

が
、
日
中
の
寒
さ
は
和
ら
ぎ
春
の
香
り
が
漂
っ
て
き

ま
し
た
。
桜
の
蕾
も
少
し
ず
つ
膨
ら
み
始
め
、
今
か

今
か
と
開
花
を
待
ち
わ
び
て
い
る
よ
う
で
ま
す
。 

各
施
設
で
は
、
大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
や

小
学
生
が
慰
問
に
来
ら
れ
、 

歌
や
楽
器
、
ダ
ン
ス
で
入
所 

者
の
皆
様
と
楽
し
い
時
間
を 

過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

 

 

平成 28 年 4 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島         

2 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 押領司 

3 日 休 診（日直 押領司） 津島 

4 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

5 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

6 水 岸誠 多田羅 佐尾山 濱田 岸誠         岸誠 

7 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 野毛     山田 

8 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島         

9 土 津島 鈴木康   濱田 津島         桑原 

10 日 休 診（日直 桑原） 多田羅 

11 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島     竹﨑 

12 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

13 水 岸誠 多田羅 佐尾山 濱田 岸誠         岸誠 

14 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 野毛     山田 

15 金 前田隆 多田羅   辻正 佐尾山 津島     鈴木一   

16 土 津島     濱田 津島         桑原 

17 日 休 診（日直 桑原）   

18 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

19 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

20 水 岸誠 多田羅 佐尾山 濱田 岸誠         岸誠 

21 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 野毛     山田 

22 金 前田隆 多田羅   辻正 佐尾山 津島     鈴木一   

23 土 津島 鈴木康   濱田 津島         和田 

24 日 休 診（日直 和田） 佐尾山 

25 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島     竹﨑 

26 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     田所 

27 水 岸誠 多田羅 佐尾山 濱田 岸誠         岸誠 

28 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 野毛     山田 

29 金 休 診（日直 本田） 本田 

30 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 高橋 

 

 

  

四
月
に
入
り
暖
か
い
日
が
続
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
と
も
に
桜
が
き
れ
い

に
咲
き
、
先
週
か
ら
方
々
で
お
花
見
が
行
わ

れ
て
お
り
ま
す
。 

我
々
の
施
設
で
は
、
四
月
三
日
に
岡
山
県

瀬
戸
市
の
邑
久
光
明
園
内
の
特
養
「
せ
と
の

夢
」
で
も
お
花
見
会
が
あ
り
ま
し
た
。
満
開

の
桜
の
花
の
下
、
二
百
人
の
人
々
が
楽
し
ん

で
頂
き
ま
し
た
。 

話
題
は
変
わ
り
ま
す
が
、
日
本
の
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
競
技
期
待
の
星
、
桃
田
選
手
ら
が
カ

ジ
ノ
賭
博
の
店
に
出
入
り
し
賭
博
を
し
て

い
た
そ
う
で
す
。 

多
分
、
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
は
駄
目

で
し
ょ
う
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
出
場
で

き
る
か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
よ
う
な
こ
と
に
手
を
染
め
る
の
は

か
な
り
お
金
を
持
っ
て
お
り
、
そ
れ
に
目
を

付
け
て
寄
っ
て
く
る
人
が
あ
る
と
い
う
こ

と 

と
で
し
ょ
う
。 

彼
ら
は
競
技
で
優
勝
す
る
と
一
千
万
円

近
く
の
賞
金
が
出
た
り
し
て
お
り
、
賞
金

の 

％
は
協
会
に
入
り
、
残
り
の 

％
は
本

人
に
入
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。 

昔
の
ス
ポ
ー
ツ
人
は
、
遠
征
費
も
自
前
だ

っ
た
と
の
こ
と
で
す
。 

お
金
が
人
を
変
え
ま
す
。
彼
ら
も
お
金
を

持
っ
て
い
な
け
れ
ば
そ
ん
な
所
へ
出
入
り

し
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。 

そ
の
こ
と
と
対
称
的
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
質
素
な
暮
ら
し
ぶ
り
か
ら
「
世
界
で

一
番
貧
し
い
大
統
領
」
と
呼
ば
れ
た
南
米
ウ

ル
グ
ア
イ
の
ホ
セ
・
ム
ヒ
カ
前
大
統
領
が
来

日
さ
れ
ま
し
た
。 

「
日
本
は
本
当
に
幸
せ
で
す
か
？
」
と
題

し
て
講
演
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
の
若
い
人
達

は
幸
せ
で
す
か
。
経
済
的
に
裕
福
に
な
っ
た

の
が
幸
せ
と
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

す
か
。
我
々
に
多
く
の
こ
と
を
考
え
さ
せ
て

く
れ
た
人
で
す
。 

先
ほ
ど
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
の
こ
と

と
比
較
し
て
、
そ
の
差
を
大
き
く
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
し
た
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ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
根
幹
と
な
る
治
療
が
、
心
理

社
会
的
治
療
で
す
。
心
理
社
会
的
治
療
は
、
患
者
の
断

酒
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
を
維
持
し
て
支
え
る
た
め

に
、
お
酒
を
飲
ま
な
い
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
、
良

好
な
人
間
関
係
を
構
築
・
維
持
し
て
い
く
こ
と
、
社
会

生
活
上
の
ス
ト
レ
ス
に
打
ち
勝
つ
こ
と
を
目
的
に
行
わ

れ
ま
す
。 

 

心
理
社
会
的
治
療
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、

い
く
つ
か
の
療
法
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
治
療
が
進
め

ら
れ
ま
す
。 

○
酒
害
教
育 

 

飲
酒
が
引
き
起
こ
す
諸
問
題
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存 

症
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

○
個
人
精
神
療
法 

 

個
別
に
お
こ
な
わ
れ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、
精 

神
科
医
や
臨
床
心
理
士
な
ど
と
話
し
合
い
個
別
の 

ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

○
集
団
精
神
療
法 

 
 

心
理
社
会
的
治
療
の
中
心
と
な
る
治
療
で
、
医
師

ら
の
指
導
の
も
と
数
名
の
患
者
が
様
々
な
問
題
に

話
し
合
い
、
断
酒
や
回
復
に
つ
い
て
考
え
て
い
き

ま
す
。 

 

○
自
助
グ
ル
ー
プ
へ
の
参
加 

 
 

例
会
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
、
自
分
の
体
験

談
を
語
っ
た
り
、
人
の
体
験
談
を
聞
い
た
り
し
ま

す
。
自
分
を
見
つ
め
直
す
と
と
も
に
、
同
じ
病
気

の
仲
間
が
で
き
、
断
酒
継
続
の
支
え
と
な
り
ま
す
。 

 

豊富な食物繊維と利尿作用でデトックス効果 UP『たけのこ』 
 

給食 

【作り方】 

１．たけのこは半月切りから一口大のいちょう切りにする 

２．にんじんは千切りに、油揚げは油抜きをして短冊切り

にする 

３．Ａをしっかり煮立てておいて１と２を加え１０分程煮て、

しっかり冷ましておく 

４．冷めたら具と汁に分ける。具の水分は軽く押して水分

を切っておく 

５．研いだお米に４で分けた汁だけを加える。汁が不足し

ているときはだし汁を足す（炊飯器の３の目盛りよりや

や少なめに合わせる） 

６．水分量が決まったら具を入れ３０分～１時間程置いて

から炊く 

７．炊きあがったらよく混ぜて１０分程蒸らして完成♪ 

●●● ●●● 

【材料】 ３合分 

茹でたけのこ（水煮）・・・２００ｇ、に

んじん・・・１０㎝、油揚げ・・・１～２

枚、お米・・・３合、Ａ（だし汁・・・７０

０cc、しょうゆ・・・大さじ３～４、

塩・・・一つまみ、みりん・酒・・・各

大さじ１～２） 

たけのこの成長は最大で１日１ｍ

以上も伸びることがあります。他

の木と違い内部が空洞のため中身

の成長にエネルギーを使わず、身

長を伸ばすことに集中できるため

だそうです。 

たけのこご飯 
 

【豆知識】 

【アク抜き】 

たけのこのアク抜きは皮ごと茹でますが、

なぜだか分かりますか？たけのこの皮に

は亜硫酸塩が含まれており、その成分がた

けのこの繊維を柔らかくするためです。 

 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
、
お
酒
の
飲
み
方

（
飲
む
量
、
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
、
飲
む
状
況
）

を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
た

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
飲
む
の
は
よ
く
な

い
こ
と
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
脳
に
異
常
が

起
き
て
飲
む
こ
と
を
や
め
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
意
味
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
麻
薬
や

覚
せ
い
剤
と
同
様
の
依
存
性
の
薬
物
の
一
種

だ
と
も
い
え
ま
す
。 

      

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
持

つ
依
存
性
に
よ
っ
て
発
症
し
、
主
な
特
徴
と
し

て
、
耐
性
、
飲
酒
行
動
の
異
常
、
離
脱
症
状
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
発

症
す
る
ま
で
の
期
間
は
、
男
性
と
女
性
で
異
な

り
、
男
性
に
比
べ
て
女
性
で
は
そ
の
半
分
程
度

で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

[

耐
性] 

 

習
慣
的
な
飲
酒
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
対
す
る

耐
性
を
も
た
ら
し
ま
す
。
飲
酒
を
始
め
た
こ
ろ

に
は
少
量
の
お
酒
で
気
分
よ
く
酔
え
て
い
た

の
が
、
徐
々
に
酒
量
が
増
え
、
酔
っ
た
感
じ
が

し
な
く
な
っ
て
く
る
の
で
す
。 

 

さ
ら
に
、
家
庭
や
社
会
生
活
に
影
響
が
あ
っ

て
も
、
気
に
す
る
こ
と
も
な
く
、
飲
酒
量
が
い

つ
も
以
上
に
増
え
た
り
、
飲
む
時
間
や
飲
む
場

所
を
気
に
し
な
く
な
る
の
で
す
。 

な
お
、
日
本
で
は
、
１
日
の
平
均
飲
酒
量
が

「
６
ド
リ
ン
ク
を
超
え
る
」
の
が
多
量
飲
酒
と

さ
れ
、
こ
の
量
に
な
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

の
危
険
性
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

          
[

飲
酒
行
動
の
異
常] 

 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
身
体
、
仕
事
、
家

庭
な
ど
へ
悪
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
家
族
は

経
済
的
問
題
、
別
居
・
離
婚
な
ど
深
刻
な
問
題

に
直
面
す
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ず
、
子
供
は
親

の
暴
言
や
暴
力
、
育
児
放
棄
に
よ
り
健
全
な
心

身
の
発
達
が
損
な
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
職
場
の
上
司
や
同
僚
に
は
、
欠
勤
や
仕
事

上
の
ト
ラ
ブ
ル
で
迷
惑
を
か
け
、
さ
ら
に
は
飲

酒
運
転
な
ど
に
よ
る
重
大
事
故
の
発
生
な
ど

に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
が
、
依
存
症 

患
者
は
こ
の
よ
う
な
飲 

酒
関
連
の
問
題
が
起
き 

て
も
、
家
族
や
周
囲
の 

人
の
注
意
や
説
得
を
聞 

こ
う
と
し
ま
せ
ん
。
こ 

れ
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依 

存
症
に
な
る
と
、
問
題 

が
起
き
て
も
自
分
に
都 

合
よ
く
考
え
て
反
省
し 

な
く
な
る
た
め
で
す
。 

ま
た
、
酒
を
飲
ん
で
幸 

せ
に
暮
ら
し
て
い
る
自 

分
を
と
が
め
る
周
囲
に 

反
発
を
感
じ
、
依
存
症 

の
悪
影
響
を
否
認
す
る 

よ
う
に
な
っ
た
り
、
自 

分
で
は
飲
酒
の
問
題
に 

う
す
う
す
気
づ
い
て
い
な
が
ら
、
周
囲
に
助
け

を
求
め
な
く
な
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

[
離
脱
症
状] 

 
体
内
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
下
が
っ
て
く

る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
律
神
経
症
状
や
情
緒
障

害
、
手
の
震
え
、
幻
覚
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
離
脱
症
状
」

と
い
い
ま
す
が
、
起
き
る
時
期
に
よ
っ
て
、
早

期
離
脱
症
状
と
後
期
離
脱
症
状
に
分
け
ら
れ

て
い
ま
す
。 

○
早
期
離
脱
症
状 

 

早
期
離
脱
症
状
は
飲
酒
を
止
め
て
数
時

間
す
る
と
出
現
し
、
手
や
全
身
の
震
え
、

発
汗
（
特
に
寝
汗
）、
不
眠
、
吐
き
気
、
嘔

吐
、
血
圧
の
上
昇
、
不
整
脈
、
イ
ラ
イ
ラ

感
、
集
中
力
の
低
下
、
幻
覚
（
虫
の
幻
な

ど
）、
幻
聴
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。 

       

○
後
期
離
脱
症
状 

 

後
期
離
脱
症
状
は
飲
酒
を
止
め
て
２
～

３
日
で
出
現
し
、
幻
視
（
見
え
る
は
ず
の

な
い
も
の
が
見
え
る
）
、
見
当
識
障
害
（
自

分
の
い
る
場
所
や
時
間
が
分
か
ら
な
く
な

る
）、
興
奮
な
ど
の
ほ
か
に
、
発
熱
、
発
汗
、

震
え
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
離
脱
症
状
に
よ
る
不
快
感
か
ら
逃

れ
る
た
め
に
、
さ
ら
に
酒
を
飲
み
続
け
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

飲
み
過
ぎ
に
よ
る
身
体
の
病

気 

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
で
、
消
化
器
、
神
経
、
筋
肉
、
循

環
器
な
ど
全
身
の
色
々
な
臓
器
に
も
障
害
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
関
連
す
る
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
高

血
糖
に
は
過
度
の
飲
酒
が
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

と
い
わ
れ
て
お
り
、
肥
満
に
よ
る
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
で

起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
肥
満
に
は
お
酒
の
カ
ロ
リ
ー
だ

け
で
な
く
、
脂
っ
こ
い
お
つ
ま
み
の
食
べ
過
ぎ
や
ア
ル

コ
ー
ル
に
よ
る
食
欲
増
進
も
関
連
し
ま
す
。 
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